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УРОВЕНЬ C1

 Как помочь бездомным?
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Прослушайте информацию. 
Ответьте на вопросы об организации «Ночлежка».

Познакомьтесь с проектами «Ночлежки» и угадайте, в чём состоит их суть.

youlang.ru/audio 
/s1-kak-pomoc 

-bezdomnym 
-zadanie-2a

Прослушайте аудио ещё раз и объясните, как вы понимаете следующие слова и выражения:

Составьте примеры с этими словами.

сложная жизненная ситуация

пожертвования

выбраться с улицы

привлекать финансированиегуманный

2в Есть ли подобные организации в вашей родной стране? 
Как именно они помогают бездомным?

См. Комментарий для преподавателя на с.  7.
Инструкция для участников игры: выберите карточку и прочитайте название проекта. 
Предположите, на что он направлен и каким образом помогает без домным. Проверьте 
ваше предположение, прочитав описание на обратной стороне карточки. Если вы 
правильно угадали, то получаете 1 балл.

Обсудите вопросы в парах или в группе.
1.  Как вы оцениваете проблему бездомности в вашей стране? 

На чём основывается ваш ответ?
2.  Как вы считаете, какие меры могут предпринимать государство и общество, 

чтобы решить проблему бездомности?
3.  О каких благотворительных организациях вы слышали? 

Есть ли у вас опыт волонтёрской деятельности?

Сколько сотрудников в организации 
на сегодняшний день?

В чём состоит главная 
задача «Ночлежки»?

В каком году была 
основана «Ночлежка»?1 3

Как «Ночлежка» 
помогает бездомным?2 4

https://youlang.ru/audio/s1-kak-pomoc-bezdomnym-zadanie-2a
https://youlang.ru/audio/s1-kak-pomoc-bezdomnym-zadanie-2a
https://youlang.ru/audio/s1-kak-pomoc-bezdomnym-zadanie-2a
https://youlang.ru/audio/s1-kak-pomoc-bezdomnym-zadanie-2a
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4

5

Обсудите с партнёром или в группе, как можно дополнить список проектов «Ночлежки»: 
предложите собственные идеи проектов для помощи людям, оставшимся без жилья.

Существуют замечательные люди, которые посвятили свою жизнь помощи бездомным. 
Прослушайте рассказы о них и заполните таблицу, записав в ней как можно больше информации.

Аудио

youlang.ru/audio/s1-kak-pomoc- 
bezdomnym-zadanie-5

Григорий Свердлин,
экс‑директор благотворительной 
организации «Ночлежка»

Анатолий Курковский,
врач здравпункта для бездомных

https://youlang.ru/audio/s1-kak-pomoc-bezdomnym-zadanie-5
https://youlang.ru/audio/s1-kak-pomoc-bezdomnym-zadanie-5
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6 Восстановите предложения из прослушанных текстов.
  Модель:  

вcя доктор жизнь своя посвятить с профессиональныйработа бездомные 
Всю свою профессиональную жизнь доктор посвятил работе с бездомными.

7 Дополните тексты.

в оказывать травмпункт дальше что решать первая помощь делать потом а 
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3 осведомлен помощь не многие ситуация куда за в обратиться трудный 

Анатолий Курковский

Всю свою профессиональную жизнь доктор Курковский                                                 
                                                                 . Журналисты называют его доктором Га́азом,
отмечая   .
Анатолий Евгеньевич уже более 20 лет работает в здравпункте при больнице имени 
Боткина. В основном сюда приходят люди                                                                       . 
Здесь                                                                                                  .   Доктор говорит, что  
 
  .
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Вы тоже можете помочь бездомному человеку! 
Организация «Ночлежка» опубликовала на своём сайте советы о том, как это сделать.
Прочитайте список ниже. Как вы думаете, что рекомендуют активисты «Ночлежки», 
а что они делать не советуют? Аргументируйте ваш ответ.
По материалам: https://homeless.ru/about/help_homeless/

8
    Если вы видите на улице бездомного человека — помогите ему. Не нужно 

спрашивать его, хочет он помощи или нет, ведь он может не осознавать, что 
действительно нуждается в ней.

    Если вы хотите помочь бездомному, сначала спросите у него разрешения. 
Возможно, он не нуждается в вашей помощи и не хочет её. Допустимо не 
спрашивать разрешения только в случае, если человек без сознания или 
уснул на морозе.

    Делитесь не деньгами, а едой. Лучше купить еду, которая может храниться 
долго, например консервы. Также это может быть что‑то сытное (выпечка, 
колбаса, сыр и т. п.)

    Если вы действительно хотите помочь, лучше дать деньги. Бездомный сможет 
купить билет на поезд или выбрать в магазине что‑то действительно нужное.

    Если бездомный человек спит в вашем подъезде — не гоните его на улицу, 
особенно если там холодно. Вы можете вызвать полицию только если человек 
ведёт себя агрессивно.

    Если бездомный ночует в вашем подъезде, лучше вызвать полицию, ведь он 
может быть опасен для вас и для других жильцов. Полиция приедет и решит, 
как ему помочь.

Григорий Свердлин
Григорий Свердлин раньше возглавлял   .
  стал одним из его проектов.
Григорий говорит, что у ресторана есть несколько задач: во‑первых,  
 
во‑вторых,   
и, в‑третьих,   .
Григорий считает, что  
 
  .

Совет 1

Совет 2

Совет 3
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Автор урока:  Елена Филатова
 efilatova@youlang.ru 

Ссылка на сайт организации «Ночлежка»: https://moscow.homeless.ru/projects/

Домашнее задание
Выберите на сайте один из проектов «Ночлежки», который вам больше всего понравился. 
Изучите информацию о нём и подготовьте презентацию с рассказом об этом проекте.

Дополнительное задание. Ознакомьтесь со списком ниже.  
Какие фильмы и книги из перечисленных вам знакомы? Как вы думаете, что их объединяет?

Знаете ли вы другие фильмы и книги про людей, которые потеряли дом?
Как они репрезентируют проблему бездомности? 
Предлагают ли способы решения этой проблемы?

Книги
На дне ( Максим Горький )
Дети подземелья ( Владимир Короленко )
Сытый мир ( Хельмут Крауссер )
Адвокат ( Джон Гришэм )

Фильмы
Республика ШКИД ( 1966, СССР )
Небеса обетованные ( 1991, Россия )
Чертополох ( 1987, США )
Стюарт: жизнь задом наперёд ( 2007, Великобритания )

Дебаты. 
Прочитайте мнение и аргументируйте его.
См. Комментарий для преподавателя на с.  7.9

Мнение 1: У каждого человека должен быть свой дом и работа. 
Если человеку помочь и предоставить условия, он обязательно 
встанет на верный путь и сможет изменить свою жизнь.

Мнение 2: К сожалению, не всем людям можно помочь. 
Даже если дать такому человеку дом и деньги, он вскоре 
снова вернётся на улицу.

https://moscow.homeless.ru/projects/


Скрипт 1 (задание 2А)
Благотворительная общественная организация «Ночлежка» появилась в 1990 году 

в Петербурге. Сейчас это одна из наиболее профессиональных организаций, которая 
оказывает помощь бездомным. «Ночлежка» кормит, обогревает, помогает с документами, 
работой и поиском родственников. Это негосударственная организация — то есть она 
привлекает финансирование самостоятельно: это и пожертвования обычных людей, 
и сотрудничество с компаниями. Сейчас в «Ночлежке» 101 сотрудник и сотни волонтёров, 
а с 2020 года работает её филиал в Москве. Главная задача организации — помочь людям 
в сложной жизненной ситуации выбраться с улицы и вернуться к нормальной жизни. 
Ведь помогать человеку в беде — гуманно и естественно.

Скрипт 2 (задание 5)
По материалам:
https://knife.media/homeless-doctor/
https://knife.media/entrance-from-the-street/

Анатолий Курковский
Всю свою профессиональную жизнь доктор Курковский посвятил работе с бездом‑

ными. Журналисты сравнивают его с доктором Га́азом 1, отмечая заботу врача о своих, 
мягко говоря, непростых пациентах.

Анатолий Евгеньевич уже более 20 лет работает в здравпункте при больнице имени 
Боткина. В основном сюда приходят люди без документов — те, которые не могут попасть 
на приём в обычную поликлинику. Здесь им оказывают первую медицинскую помощь, 
определяют основные проблемы, а потом решают, что делать дальше и куда их направить 
на лечение.

Профессия врача требует самоотверженности, а здесь она ещё осложняется образом 
жизни пациентов. Но доктор Курковский признаётся, что несмотря на все трудности, 
бросить свою работу ему никогда не хотелось. По его словам, самое главное — никого 
не винить, ведь бывают обстоятельства, которые сильнее людей. Практически каждый 
его пациент хотел бы вернуть то, что у него было раньше, — семью, работу, нормальную 
жизнь. Но к сожалению, многие сегодня не осведомлены, куда обратиться за помощью, 
если они, например, остались в незнакомом городе без родственников, без денег, без 
документов. Поэтому так важно информировать людей о благотворительных проектах 
и программах.
Григорий Свердлин

Григорий Свердлин раньше возглавлял благотворительную организацию «Ночлежка». 
Ресторан «Вход с улицы» в петербургском «Бертгольд‑центре» стал одним из его проектов. 
В его основе лежит концепция транзитного трудоустройства: в течение нескольких меся‑
цев в ресторане стажируются бездомные, которые после освоения новой специальности 
смогут найти работу в других местах. Похожие проекты уже существуют в Великобритании, 
однако для России это первый опыт.

1  Фёдор Петрович Гааз (1780-1853) — врач и филантроп, известен как «Святой доктор». 
Во время войны 1812 года был хирургом в русской армии.
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По сути «Вход с улицы» — это обычный ресторан, только с социальной составля‑
ющей.  Во‑первых, это возможность для бездомных получить новую профессию и вер‑
нуться к нормальной жизни. Во‑вторых, этот проект поможет бороться со стереотипом 
«бездомные сами виноваты, работать не хотят». В‑третьих, так у бывших бездомных 
будет формироваться привычка работать на одном и том же месте. Ведь если человек 
вырос в неблаго получной семье, не научился ладить с окружающими, ему сложно 
удерживаться долго на одном месте работы.

Григорий считает, что важно помнить о том, что несчастье, в том числе и бездомность, 
может коснуться каждого из нас. Важно не закрывать глаза на горе людей и стараться 
помогать им.

Комментарий для преподавателя
Задание 3 можно выполнять как в группе, так и при индивидуальной работе.
Работа с группой: Студенты делятся на команды, члены каждой команды по очереди 
вытягивают карточки. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество баллов.
Работа на индивидуальном уроке: Студент вытягивает карточку, угадывает правильный 
ответ и получает по одному баллу за каждую удачную попытку.

В задании 9 студенты делятся на две команды, каждой команде назначается одно из 
«мнений». Задача каждой команды — придумать убедительные аргументы в поддержку 
доставшегося мнения. При индивидуальной работе ваш ученик может сам выбрать, 
какое мнение ему ближе, и аргументировать, почему.

6

Ключи к заданиям
1. В травмпункте оказывают первую помощь, а потом решают, что делать дальше.
2. Бывают обстоятельства, которые сильнее людей, поэтому нужно никого не винить.
3. Многие не осведомлены, куда обратиться за помощью в трудной ситуации.
4. Важно информировать людей о благотворительных проектах.
5.  В ресторане стажируются бездомные, которые после освоения новой специальности 

смогут найти работу в других местах.
6. Иногда людям сложно долго удерживаться на одном месте работы.
7. Важно помнить, что несчастье может коснуться любого из нас.

Фотоматериал заимствован из общедоступных ресурсов интернета, не содержащих 
ограничений для их использования. Векторные элементы созданы на  ru.freepik.com

https://ru.freepik.com/


Приложение

Реабилитационный 
приют

Пункты обогрева

Ночной приют

Консультационная 
служба

Неравнодуш

Ночной автобус

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ



Приложение

Приют для бездомных, в котором 
люди могут не только жить, 
но и получать поддержку психолога, 
юриста и специалиста по химической 
зависимости. За это время человек 
имеет возможность спокойно 
восстановить документы, 
найти работу или 
оформить инвалидность.

Человек, оказавшийся в трудной 
ситуации, может обратиться в эту 
службу за социальной 
и юриди ческой помощью. 
Сюда приходят, чтобы восстановить 
документы, отстоять свои права 
в суде или найти вакансии 
для трудоустройства.

Это небольшое здание, в котором 
каждый желающий может 
переночевать. Тут также есть душ 
и прачечная.

Этот автобус 5 раз в неделю 
развозит по городу горячую еду, 
одежду, средства гигиены. 
А медики‑волонтёры осматривают, 
делают перевязки и консультируют 
бездомных, где и как получить 
медицинскую помощь.

Пункт представляет собой 
отапливаемую палатку, в которой 
можно переночевать и получить 
медицинскую помощь в холодное 
время года.

Это душевой пункт и прачечная, 
где человек может помыться 
и привести себя и свои вещи 
в порядок. Слова «Неравнодуш» 
в русском языке не существует, 
зато есть прилагательное 
«неравнодушный» — эмпатичный, 
сочувствующий другим.



Приложение

Приют для пожилых

Дом на полдороги

Пункт выдачи

Культурная прачечная

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Проекты
Н   ЧЛЕЖКИ

Ресторан 
«Вход с улицы»



Приложение

Этот приют был создан специально 
для бездомных людей в возрасте, 
которые ожидают своей очереди 
в государственный интернат. 
На его территории обустроен сад, 
а к дому прилегает открытая 
веранда — там жильцы могут 
ухаживать за растениями,
беседовать за чашкой чая 
и отдыхать.

Постирать одежду, когда у вас 
нет дома, — непростая задача. 
Культурная прачечная помогает 
людям бесплатно привести 
одежду в порядок. 

Многие горожане жертвуют свою 
одежду, обувь и личные вещи 
на помощь бездомным. 
В этом пункте нуждающиеся могут 
получить всё самое необходимое.

Этот ресторан выглядит 
как обычное стильное заведение, 
однако у него важная миссия. 
Здесь работают бывшие 
бездомные, которые стараются 
освоить новую профессию 
и вернуться к нормальной жизни.

Это центр реабилитации для людей 
с алкогольной зависимостью. 
Часто люди, оставшиеся без жилья, 
начинают пить от безысходности. 
Миссия проекта — помогать тем, 
кто готов признать свою болезнь 
и работать, чтобы справиться с ней.


